
●公共交通機関利用
　高知駅（鉄道）～中村駅（西南交通バス）～竜串（約3時間30分）
●自動車利用
　高知IC～四万十町中央IC（R56/R321）～竜串（約2時間30分）
　今治IC～津島岩松IC（R56/R321）～竜串（約4時間）

「うみのわ」へのアクセス

●営業時間：9:00～17:00　●入館料：無料
●定休日：火曜日（祝日にあたるときはその翌日）※7～9月は毎日開館

高知、愛媛の両県にまたがる海岸線を中
心とした国立公園です。黒潮の影響を受
けて、日本有数の魚種数（約1,000種）
を誇る柏島や四国一のサンゴ種数（116
種）が確認された沖の島など、サンゴや
熱帯魚が海中を美しく彩っています。
陸に目を移すと、足摺地域（高知県側）で
は、足摺半島や大月町大堂海岸を中心
に、ダイナミックな断崖と澄んだ青色の
太平洋が目を楽しませてくれます。一方、
宇和海地域（愛媛県側）では、複雑に入
り組んだリアス海岸で、段畑（だんばた）
や養殖漁業が発展しています。
また、自然と文化が育んできたこの土
地ならではの「食」も味わえます。

〒787-0450 高知県土佐清水市三崎字今芝4032-2
TEL：0880-87-9500
E-mail : geopark@city.tosashimizu.lg.jp
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人と人、人と自然をつなぐ場所



「うみのわ」から
フィー ルド へ！
「うみのわ」では、景色、アクティビティ、食べ物のこと
など、地域の情報を幅広くご案内します。
例えば、サンゴや熱帯魚を楽しむ海中遊覧、神秘的な奇岩
を歩く竜串海岸、新緑の映える渓谷でのキャニオニング、
清水さばや鯛めしなどこの土地ならではの食べ物など。
ぜひ「うみのわ」で情報をゲットしてから、フィールドへ
出かけてみてください。

「うみのわ」でできること
●この地域の情報をたっぷりとご紹介。
●コンシェルジュが地域の観光をご案内。
●目の前は海水浴場。温水シャワー（有料）をご利用ください。
●海を見ながらのんびりと。キッズスペースもあります。
●自然ふれあいイベントや最新情報は、公式HP、SNSで
　発信中。

「うみのわ」でつなぐ
人と人、人と自然。


