
特
長

自
生
地

見
頃

こ
の
地
域
の
大
切
な
草
花
を

未
来
に
引
き
継
い
で
い
き
ま
し
ょ
う

ビ
ロ
ウ
／
ア
コ
ウ

黒
潮
が
沿
岸
を
流
れ
る
た
め
、亜
熱
帯
ら
し
い
景
観
を
楽
し

め
る
の
が
、本
国
立
公
園
の
１
つ
の
特
長
で
す
。ビ
ロ
ウ
は
四

国
・
九
州
地
方
の
南
部
、沖
縄
県
の
海
岸
で
自
生
し
て
お
り
、

足
摺
岬
周
辺
は
国
内
に
お
け
る
ビ
ロ
ウ
の
分
布
範
囲
の
東
端

で
あ
る
こ
と
か
ら
学
術
上
の
価
値
が
高
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

ア
コ
ウ
は
幹
の
周
囲
か
ら
多
数
の
気
根
を
垂
ら
し
、大
き
く

な
る
と
独
特
の
姿
に
な
り
ま
す
。松
尾
神
社
の
ア
コ
ウ
は
、

周
囲
9m
、樹
高
25m

、樹
齢
300年

の
巨
樹
で
国
の
天
然

記
念
物
に
も
指
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

こ
こ
で
紹
介
し
た
よ
う
な
地
域

に
と
っ
て
大
切
な
植
物
を
守
る

た
め
、環
境
省
で
は「
指
定
植
物

制
度
」を
設
け
、足
摺
宇
和
海
国
立

公
園
で
は
356種

を
指
定
し
て
植
物
の
採
取
等
を
規
制
し

て
い
ま
す
。

指
定
植
物
は
絶
滅
が
危
惧
さ
れ
て
い
る
種
が
多
く
、そ
の
中

に
は
鑑
賞
・
販
売
目
的
で
の
盗
掘
に
さ
ら
さ
れ
て
い
る
種
も

あ
り
ま
す
。当
公
園
に
自
生
す
る
植
物
と
そ
れ
ら
が
映
し
出

さ
れ
る
風
景
は
、は
る
か
昔
か
ら
今
に
続
く
大
切
な
地
域
の

宝
物
で
す
。こ
の
宝
物
を
未
来
の
子
ど
も
た
ち
に
引
き
継
ぐ

よ
う
、み
ん
な
で
守
り
、慈
し
ん
で
い
き
ま
し
ょ
う
。

ヤ
ッ
コ
ソ
ウ

両
種
と
も
年
中

両
種
と
も
海
岸
の
樹
林
地
。

ビ
ロ
ウ
：
高
さ
15m

に
な
る
ヤ
シ
科
の
常
緑
高
木
で
、

葉
は
直
径
1m
ほ
ど
の
円
形
で
掌
状
に
分
裂
し
て
先
端

は
折
れ
曲
が
る
。4～

5月
に
独
特
の
臭
気
の
あ
る
黄
白

色
の
花
を
つ
け
る
。

ア
コ
ウ
：
高
さ
20m

に
な
る
大
型
の
常
緑
高
木
で
、幹

の
周
囲
か
ら
気
根
を
出
す
。花
期
は
特
に
定
ま
っ
て
お

ら
ず
、花
も
果
実
も
ほ
ぼ
1年
中
見
ら
れ
る
。

subtropical 亜熱帯 亜熱帯
の植物
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石
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土
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清
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自
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保
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佐
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ビ
ロ
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岬
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ア
コ
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土
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清
水
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指
定
植
物
制
度
と
リ
ス
ト

Facebook
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発
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四
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務
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写
真
協
力
：
石
川
愼
吾
氏
、
中
地
シ
ュ
ウ
氏
、
畠
山
ひ
と
み
氏
、
前
田
綾
子
氏
、
松
井
宏
光
氏

　
　
　
　
　
滑
床
ア
ウ
ト
ド
ア
セ
ン
タ
ー
万
年
荘

表
紙
写
真
：
ア
シ
ズ
リ
ノ
ジ
ギ
ク（
愛
南
町
高
茂
岬
）

ハ
マ
カ
ン
ゾ
ウ
／
ハ
マ
オ
モ
ト

ハ
マ
カ
ン
ゾ
ウ
は
本
国
立
公
園
の
夏
を
代
表
す
る
花
の
一
つ

で
、特
に
足
摺
岬
の
遊
歩
道
周
辺
で
は
間
近
に
見
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。濃
い
オ
レ
ン
ジ
色
の
花
と
青
い
海
の
コ
ン
ト
ラ
ス

ト
が
印
象
的
な
夏
の
景
観
を
つ
く
り
だ
し
ま
す
。

ハ
マ
オ
モ
ト
は
肉
厚
で
長
い
葉
が
万
年
青（
オ
モ
ト
）に
似
る

こ
と
か
ら
こ
の
名
が
つ
い
て
い
ま
す
が
、別
名
で
ハ
マ
ユ
ウ

（
浜
木
綿
）と
も
呼
ば
れ
、海
岸
に
生
え
夏
に
白
い
花
を
咲
か

せ
ま
す
。ま
た
、大
月
町
の
町
の
花
に
も
な
っ
て
い
ま
す
。

ア
ケ
ボ
ノ
ツ
ツ
ジ
／
ホ
ン
シ
ャ
ク
ナ
ゲ

愛
媛
県
の
篠
山
や
滑
床
渓
谷
で
春
ら
し
い
景
色
を
感
じ
ら
れ

る
の
が
、見
た
目
も
華
や
か
な
ア
ケ
ボ
ノ
ツ
ツ
ジ
や
ホ
ン
シ
ャ

ク
ナ
ゲ
な
ど
の
ツ
ツ
ジ
科
の
花
々
で
す
。篠
山
で
は
山
頂
付
近

で
ア
ケ
ボ
ノ
ツ
ツ
ジ
の
群
落
が
広
が
っ
て
お
り
、山
頂
ま
で
の

1キ
ロ
ほ
ど
の
登
山
を
兼
ね
た
お
花
見
が
人
気
で
す
。ま
た
、

愛
南
町
の
花
に
も
な
っ
て
い
ま
す
。

滑
床
渓
谷
で
は
ホ
ン
シ
ャ
ク
ナ
ゲ
の
ほ
か
、川
岸
に
生
え
る
キ

シ
ツ
ツ
ジ
な
ど
と
と
も
に
春
の
渓
谷
を
鮮
や
か
に
彩
り
ま
す
。

春春
夏夏

ヤ
ブ
ツ
バ
キ
／
ヤ
ッ
コ
ソ
ウ

足
摺
岬
で
は
、椿
油
を
と
る
た
め
に
ヤ
ブ
ツ
バ
キ
の
木
が
残

さ
れ
、薪
や
宗
田
節
生
産
に
活
用
す
る
た
め
に
メ
ダ
ケ
や
ウ

バ
メ
ガ
シ
等
の
広
葉
樹
が
伐
ら
れ
た
結
果
、ヤ
ブ
ツ
バ
キ
が

優
占
す
る
林
が
成
立
し
て
い
ま
す
。土
佐
清
水
市
の
花
で
も

あ
り
、地
域
の
シ
ン
ボ
ル
と
い
え
ま
す
。

ヤ
ッ
コ
ソ
ウ
は
、そ
の
姿
か
ら
牧
野
富
太
郎
博
士
に
よ
っ
て

大
名
行
列
の
奴
に
見
立
て
て
命
名
さ
れ
ま
し
た
。シ
イ
の

根
に
寄
生
す
る
植
物
で
、足
摺
半
島
に
あ
る
白
皇
山
で
は
、

散
策
路
沿
い
に
い
く
つ
も
群
生
地
が
見
ら
れ
ま
す
。

特
長

自
生
地

見
頃

ヤ
ブ
ツ
バ
キ：
2月
　
ヤ
ッ
コ
ソ
ウ：
11
月
中
～
下
旬

ヤ
ブ
ツ
バ
キ：
海
岸
の
樹
林
地

ヤ
ッ
コ
ソ
ウ：
シ
イ
林

ヤ
ブ
ツ
バ
キ
：
常
緑
高
木
で
、普
通
は
高
さ
5～
6m
に

な
る
。

ヤ
ッ
コ
ソ
ウ：
地
上
部
で
見
ら
れ
る
の
は
高
さ
4～
7c
m

の
花
茎
で
11
月
頃
に
開
花
す
る
。

特
長

自
生
地

見
頃

ハ
マ
オ
モ
ト：
7～
8月
　
ハ
マ
カ
ン
ゾ
ウ：
8～
9月

ハ
マ
カ
ン
ゾ
ウ：
海
岸
の
日
当
た
り
の
良
い
斜
面
。

ハ
マ
オ
モ
ト：
海
岸
。主
に
砂
浜
。

ハ
マ
カ
ン
ゾ
ウ：
似
た
植
物
に
ノ
カ
ン
ゾ
ウ
が
あ
る
が
、ノ

カ
ン
ゾ
ウ
に
比
べ
て
葉
が
厚
く
、葉
や
花
の
色
が
濃
い
の

が
特
長
。

ハ
マ
オ
モ
ト：
常
緑
で
高
さ
は
80
cm
ほ
ど
。ヒ
ガ
ン
バ
ナ

に
似
た
白
い
花
を
咲
か
せ
る
。

特
長

自
生
地

見
頃

両
種
と
も
4月
下
～
5月
上
旬

山
地
の
岩
場
や
尾
根
筋
。

ア
ケ
ボ
ノ
ツ
ツ
ジ：
山
地
に
生
え
る
高
さ
6m
ほ
ど
に
な
る

落
葉
低
木
。淡
紅
紫
色
の
花
を
つ
け
る
。

ホ
ン
シ
ャ
ク
ナ
ゲ
：
高
さ
2～
4m
の
常
緑
低
木
。葉
の
裏

に
は
淡
褐
色
の
綿
状
の
柔
ら
か
い
毛
が
密
生
す
る
。紅
紫

色
の
花
を
つ
け
る
。

summer

spring

autumn＆winter秋 冬秋 冬
の 植 物

の 植 物
の 植 物

ハ
マ
オ
モ
ト（
宇
和
島
市
沖
の
島
）

ヤ
ブ
ツ
バ
キ（
足
摺
岬
）

ヤ
ッ
コ
ソ
ウ（
足
摺
半
島
）

ハ
マ
カ
ン
ゾ
ウ（
樫
西
海
岸
）

ア
ケ
ボ
ノ
ツ
ツ
ジ（
篠
山
）

ホ
ン
シ
ャ
ク
ナ
ゲ（
滑
床
渓
谷
）
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320

381

381
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宇 和 海

宿 毛 湾

宇 和 島 湾

法 花 津 湾

内 海

宇 和 島 湾

三崎港

清水港大良鼻

大良鼻

黒崎鼻

西海半島

白鼻

四 万 十 川

中 筋 川

四 万 十 川

目
黒
川

黒
尊
川

松
田
川

梼 原 川

下 ノ 加 江 川

宇和島市

鬼北町

松野町

愛南町

西予市

宇和島市

鬼
北
町

大月町

宿毛市

三原村

土佐清水市

宿毛市

四万十市

四万十町

黒潮町

松野町

高 知 県
愛 媛 県

貝ヶ森
455m

ほけが森
752m

鍋が森
635m

三森
867m

観音岳
783m　

大黒山
1106m

瀬戸黒森
 977m

稲が窪
1066m

鬼ヶ城山
1151m

郭公岳 1010m

熊が峰
343m

堂が森
857m

仏が森
688m

葛篭山
471m

今ノ山
868m

白皇山
458m

郭公岳 1010m

高森山
635m

熊が峰
343m

三本杭 1226m

鬼ヶ城山
1151m

三本杭
1226m

篠山
1065m

江川崎

弘見

浦尻

古満目

以布利
窪津崎

津呂

来栖野

下田

口屋内

布岬西予宇和I.C

愛 媛 県

城辺

杓子峠

九島

高島
嘉島

戸島

遠戸島

黒島

契島

横島

沖の島

竹ヶ島

横島

大島

蒲葵島姫島

鵜来島

九島

高島

足摺半島

由良半島

大月半島

沖の島

仏木寺

龍光寺

滑床渓谷
雪輪の滝

成川渓谷
キャンプ場

宇和島城

薬師谷渓谷

水荷浦

日振島

横吹渓谷

南レク城辺公園

外泊

咸陽島

大堂海岸

大月エコロジー
キャンプ場

竜串海中展望塔

竜串ビジターセンター
うみのわ

見残し

臼碆

唐人駄場

金剛福寺

足摺岬

大岐海岸

出井甌穴

アケボノツツジ群落

延光寺

香山寺

佐田沈下橋

トンボ自然公園

入野松原

家地川桜園

須ノ川公園
キャンプ場

雪輪の滝

由良岬

天嶬鼻

月山神社

叶崎

千尋岬

滑床渓谷

高茂岬

観音岩

柏島

鹿島

観自在寺

御五神島

VC

国立公園区域

見どころ

ビジターセンター等
（案内、情報提供施設）VC

足摺宇和海国立公園は、
四国西南部の島々を含む海岸部と、
標高1,000m級の山々からなる、
変化に富んだ景観を誇ります。
そのため、ここには海岸性のハマオモトや
ハマカンゾウから、比較的高地に自生する
アケボノツツジ、そして亜熱帯性の
ビロウやアコウなど、
多種多様な草花が季節ごとに咲き誇り、
訪れる人たちの目を楽しませてくれます。

足摺宇和海国立公園の
季節を彩る草花
足摺宇和海国立公園の
季節を彩る草花

ハマオモト
 7 ～ 8月

ヤッコソウ
 11月中～下旬

アケボノツツジ
 4月下～ 5月上旬

ホンシャクナゲ
 4月下～ 5月上旬

N

ドウダンツツジ
 5月上～中旬

ツワブキ
 11月

ハマカンゾウ
 8 ～ 9月

リュウビンタイ
 年中

ヤブツバキ
 2月

沖の島
ハマオモト

滑床渓谷
ホンシャクナゲ
アケボノツツジ
ドウダンツツジ

篠山
ホンシャクナゲ
アケボノツツジ
ドウダンツツジ

足摺岬周辺
ハマカンゾウ・ツワブキ
アシズリノジギク・アコウ

足摺半島
ヤッコソウ

足摺岬
ヤブツバキ・ビロウ
リュウビンタイ

叶崎周辺
アシズリノジギク

高茂岬
アシズリノジギク

10 (km)20 4 6 8

オンツツジ
 5月上～中旬

大月半島
アシズリノジギク
ハマオモト

姫ノ井
オンツツジ

アシズリノジギク
 11月中～ 12月上旬
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