
足摺宇和海国立公園  竜串ビジターセンター

竜串ビジターセンター うみのわ

開館時間 ● 9：00～ 17：00
休 館 日 ● 火曜日（祝日の場合その翌日）／ 7～ 9月無休
入 館 料 ● 無料
●Open : 9am-5pm 　●Entrance fee : Free 
●Closed : Tuesdays (Wednesdays if a national holiday
    falls on a Tuesday) ＊Open every day from July‒September  
●Display languages : Japanese, English

●公共交通機関利用
　高知駅（鉄道）～ 中村駅（西南交通バス）～ 竜串（約3時間30分）
●自動車利用
　高知IC～ 四万十町中央IC（R56/R321）～ 竜串（約2時間30分）
　今治IC～ 津島岩松IC（R56/R321）～ 竜串（約4時間）

「うみのわ」へのアクセス

ご利用案内　User Guide

竜串地区周辺マップ

〒787-0450 高知県土佐清水市三崎4032-2
TEL：0880-87-9500　　E-mail：uminowa@tosashimizu-geo.jp

足摺宇和海国立公園

足摺宇和海国立公園　その名も「あしうわ」！
あしずりうわかいこくりつこうえん

高知県足摺から愛媛県宇和海の沿岸部に広がり、黒潮の
影響を受けた暖流系の海中景観から、渓谷や山域の内陸
部を含む、高低差1,000mの変化に富んだ国立公園です。

Ashizuri-Uwakai National Park 
Great Nature Nurtured by the Japan Current ; The dynamic 
and elegant coastline, the forests, and waters where life 
shines bright.

「うみのわ」は土佐清水ジオパークの拠点施設
土佐清水ジオパークは、エリアの一部が“あしうわ”と
重なり合っており、保全、教育、観光などの様々な分
野で“あしうわ”と連携しています。

Tosashimizu Geopark
The Tosashimizu Geopark cooperates with the Ashizuri-
Uwakai National Park on protection, education and wise 
use of local heritages, because their areas partly overlap 
each other.

発行：2024年3月 環境省中国四国地方環境事務所
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足摺海洋館
SATOUMI

桜浜
海水浴場

竜串ビジターセンター
うみのわ

海のギャラリー

竜串海岸

竜串観光汽船
（グラスボート）

土佐清水
市街へ→

三崎川

たつくし海中観光
（グラスボート）

スノーピーク
土佐清水
キャンプフィールド

足摺海底館
竜串海域公園
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竜串の海と人、自然と人、
人と人をつなぐ「うみのわ」
105種類のサンゴや384種のウミウシが
くらす海、「奇岩」がおりなす大地の造形美、
豊かな自然が目の前に広がっています。
「うみのわ」は、この恵まれた自然と人を
つなぎ、未来に引き継ぐための場所です。

国立公園内の写真や、サイネージで動画を楽しみながらソファ
でゆっくりくつろげます。冬は暖炉に火も入ります。

靴を脱いで遊べるキッズコーナー。授乳室、おむつ替えシー
トもあるので小さいお子様連れでも安心です。

心地よい潮風
を浴びながら
竜串湾が一望
できるベンチ

海を眺めながら快適な館内で休憩を。フリーWi-Fiの利用
やコーヒーの購入もできるのでゆったりとくつろげます。

大地の成り立ちをジオラマと共に映像で紹介するプロジェク
ションマッピングがあります。

国立公園や土佐清水ジオパークのことが学べる展示がたくさ
ん！分からないことはいつでもスタッフにお尋ねください。

Uminowa translates to “circle of the sea”, and this name was chosen in the hope 
that the visitor center would inspire connections between nature, local residents, 
and visitors, and encourage conservation of the area’s natural riches.
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世界レベルの新生児
“ラパキビ花崗岩”

休憩スペースでは
体験プログラムもできます♪
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図書コーナーは絵本から図鑑、
ジオパークの専門書まで揃っています

サンゴなど実際に触れる展示
もあります

「うみのわ」から見る海底館サイコー！

ＳＮＳで耳寄り情報　発信中！

HP facebook Instagram

周辺の自然・観光情報をご案内しています。

目の前の桜浜を車いすで


