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2022 年 8 月 6 日に市民図書館・土佐清水ジオパーク推進協議会の共催で開催した、夏休みイベント

「めざせ！植物ハカセ～しらべて発見！？桜浜～」の関連本の一覧です。イベントの中で紹介した本や、

調べものに使用した図鑑などを掲載しています。 

 

１ イベントで紹介した本 

身近な自然でふるさと学習２ 「海 生命のみなもと」  監修・著：守山 弘 

砂浜の植物について、生態や種類などが紹介されています。それ以外にも、四季折々の海にまつわる

ことが書いてあり、調べ学習の手助けになること間違いなしです。 

  

はじめて読む科学者の伝記 牧野富太郎【日本植物学の父】  文：清水洋美  絵：里見和彦 

牧野富太郎博士の生涯について、分かりやすく書いてあります。植物への情熱、研究する日々、苦し

い生活など、まさに波乱万丈の人生を追体験できる 1 冊です。 

  

ぼくたちいそはまたんていだん    作・絵：三輪一雄  写真：松岡芳英 

砂浜や磯浜に落ちている貝殻や生き物たちについて紹介している本です。季節によって観察できる

生き物たちの違いなどを、絵や写真つきで解説しています。 

 

いのちのふしぎがおもしろい！ すごい植物図鑑 監修：稲垣栄洋 

植物たちの面白く不思議な生態を、分かりやすい文章とイラストで紹介しています。日本で見られる

ものから海外でしか見られないものまで、70 種類ほどの植物が本にはのっていて、豆知識がつくこ

と間違いなしです。 

 

２ 調べものに使用した図鑑等 

学研の図鑑 LIVE POCKET 植物  監修：樋口正信 

名前のとおり、持ち運びに便利な新書サイズの図鑑です。それぞれ植物の種目や分類ごとに、写真と簡

単な解説（咲いている時期や生息域、特徴など）が載っています。散歩のおともにいかがでしょうか。 



土佐の植物暦     著：小林史郎 

各月ごとに高知で見られる植物を写真付きで紹介しています。それぞれの特徴も載っていて、今が何月

かで引くことができるので、自分が探している植物や花が探しやすいのが魅力です。高知で見られるも

のが載っているので、新たな発見があるかもしれません。 

 

ふしぎ・びっくり！？こども図鑑 くさばな  監修：高橋秀男・真室哲也 

花壇に咲く花、野山に咲く花など、場所ごとによくみられる植物の写真と図が載っています。植物の特

徴などの解説もあり、漢字にはルビも振ってあるので、子どもにも読みやすい 1 冊です。 

  

日本の海岸植物図鑑    著：中西弘樹 

名前のとおり、海岸や砂浜などに咲いている植物について写真で紹介しています。今回のイベントのよ

うに砂浜の植物を調べたいときには重宝する 1 冊です。それぞれの植物の特徴が細かく書いてあるの

も魅力です。 

 

小学館の図鑑 NEO 植物  監修：門田裕一 

山渓名前図鑑 野草の名前 春  写真・解説：高橋勝雄 

山渓名前図鑑 野草の名前 夏  写真・解説：高橋勝雄 

山渓名前図鑑 野草の名前 秋・冬  写真・解説：高橋勝雄 

フィールドベスト図鑑 Vol.2 日本の野草 夏 監修：矢野亮 

フィールドベスト図鑑 Vol.2 日本の野草 秋 監修：矢野亮 

季節・生育地で引ける野草・雑草の事典 530種   文：金田初代  写真：金田洋一郎 

庭と温室と海岸の花  絵：浅井粂男 絵・構成・文：松原巌樹 

 

３ その他、関連する本 

大自然のふしぎ 植物の生態図鑑   

高知花ガイド    編：テレビ高知花の基金 

植物の大常識    文：大地佳子  監修：高橋秀男 

身近な草木の実とタネハンドブック 著：多田多恵子 

草木の種子と果実   共著：鈴木庸夫・高橋冬・安延尚文 

 

 


