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2021/1/30 SAT

開催日時　　2021.1.30（土）　8:30～15:00
集合場所　　足摺岬バスセンター（土佐清水市足摺岬 648-1）
金　　額　　2,000 円（昼食・自転車レンタル費用込み）
　　　　　　※自転車持ち込みの場合は 1,000 円
定　　員　　５名
ガ  イ ド　　村松真佐美
　　　　　　（土佐清水認定ジオガイド、高知県地域通訳案内士）
お問合せ　　土佐清水ジオパーク推進協議会　
　　　　　　TEL：0880-879590
　　　　　　MAIL：geopark@city.tosashimizu.lg.jp
※天候不良の場合など中止になることがあります。予めご了承ください。

参加条件
・足摺岬～中浜まで往復 25㎞を自転車
　で走破できる体力のある方
・ツアーの写真をweb サイトや SNS、
　パンフレット等の媒体で掲載しても
　よい方
・ツアーの様子をご自身のSNS等で発信
　してくれる方
・自転車をレンタルする場合は身長 150㎝以上

お申し込み方法
こちらのQRコードの
申込フォームから
お申し込みください。

足摺半島１DAYサイクリングツアー
ツバキがトンネルを作る足摺半島のくねくね道を自転車で駆け抜けよう！地元の人じゃないとなかなか立ち入れない海岸の岩場や集落
をガイドがご案内。小さな漁師町の暮らしを身近に感じられる１DAYサイクリングツアーのモニターを募集しています。
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新型コロナウイルス
感染拡大防止に
ご協力お願いします。

ガイド及びスタッフのマスクの着用、うがいの励行、手洗いを徹底するなど感染予防に
努めております。
当日、発熱や体調不良の伴う方については参加をご遠慮していただくことがございます。
ツアー中は、お客様同士の対人距離をできるだけ空けるようお願いしています。
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足摺半島１DAY
サイクリングツアー

スケジュール

このツアーでめぐるのは、足摺岬から中
浜までの足摺岬の西側にある集落。古く
は足摺半島の鼻前七浦とも呼ばれ、漁業
や鰹節づくりの中心地として栄え、昔な
がらの漁師町らしい暮らしが残ります。
高知県のカツオ漁や節づくりが始まった
と言われる松尾の集落や、花崗岩が作り
出す風光明媚な海岸、ジョン万次郎の故
郷である中浜の集落など、足摺半島の風
景を自転車でじっくり１日かけてご案内
します。

今回ガイドするのは、土佐清水認定ジオガイド、そして高知県地域
通訳案内士として活躍する村松真佐美さん。足摺の青い海が気に
入って東京から移住してきました。村松さんが大好きな足摺半島の
風景を自転車でじっくり１日かけてご案内します。

ガイド紹介

8:30　　足摺岬バスセンター集合
　　　　オリエンテーション
9:00　　出発→伊佐漁港周辺散策
10:00　 松尾散策～鵜ノ岬展望台～
　　　　臼碆（竜宮神社）
途中お昼ごはん（鵜ノ岬展望台or 臼碆）
13:00　中浜散策
14:00　新しい道を通って足摺岬へ
15:00　足摺岬バスセンターに戻って
　　　  解散

①臼碆の竜宮神社
②鵜ノ岬の展望台
③松尾のアコウの大樹
④松尾の集落
⑤中浜の集落

①

②

③ ④

⑤

絶景がいっぱい！


