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７月の終わりに宿毛の親戚の家に泊まりに行った
とき、大きい地震があって怖かったがよ。あんな
に揺れたが初めて。

土曜日の夜中の地震だね。清水でも揺れを感じた
よ。清水では震度１だったけど宿毛は震度４だっ
たよね。

え～？あれで震度４？

幡多地域では普段あまり揺れを感じることがない
から揺れると驚くよね。震度１以上の揺れを感じ
るのは、清水では年にだいたい３～４回程度。も
ちろん年によって違っていて、２０１６年に熊本
地震が起きた後にはその倍くらいの回数起きてた
よ。

それって、多いが？少ないが？

少ない方だよ。高知県全体で見ると揺れる回数は
月に１～２回。でも、東京では週に１回、宮城、
福島、茨城では１週間に３～４回揺れるところが
あるよ。

そんなに！？清水は揺れない場所っていうことな
がやね。

■ 教えて！ジオパーク専門員！　 地震のあれこれ
揺れを感じなくても地震はたくさん起きているん
だよ。

そうなが？

土佐清水ジオパークのホームページに「地震だ
ねっと！」という地震がどこで起きたかがわかる
地図を載せているので時々見てね。これを見ると
土佐清水の西側、豊後水道ではたくさん地震が起
きていることがわかるよ。たくさん起きている地
震の中で時々規模の大きなものが起きると揺れを
感じるんだ。でもね、揺れが少ないからといって
油断してはダメだよ。

うん、わかっちょう！南海トラフ地震やろ？

そう！そのとおり。強い揺れが長く続いたら南海
トラフ地震が起きた、と考えて、揺れが収まった
らすぐに高台に逃げてね。
そうそう、来月１１月５日は、午前中には避難訓
練、午後には防災の講演会「人が主役の津波避難
訓練」（→詳細は折込チラシへ！）があるから、
ぜひ両方に参加して欲しいな。

(国研) 防災科学技術研究所が持ってい
る震源のデータを公開しています。

■　第19回 自然ふれあい行事
　　　　　　　　ジオの奇妙な冒険
　日時：10月21日（土）14時～16時30分　
　開催場所：見残し海岸
　〔問い合わせ先〕：0880-87-9500、uminowa@tosashimizu-geo.jp

土井
ジオパーク専門員。
専門は気象、防災。

ジオパーク少年
土佐清水市在住。
ジオパークに興味あり。

　秋も深まりそろそろ紅葉シーズンですね。今回は足摺宇和海国立公園の中でも有数の紅葉スポッ
ト「滑床渓谷」をご紹介します。
　土佐清水市内から車で約2時間。四万十川の支流である目黒川の上流に広がる大渓谷で、千畳敷や
出合滑と呼ばれる広大な岩肌を清流が止めどなく流れる渓谷美を満喫することができます。巨大な
一枚岩の斜面を優美にすべり落ちる雪輪の滝は「日本の滝100選」にも指定されています。
　約12kmの遊歩道が整備されているため、大自然の中をゆったり散策できる滑床渓谷。例年10月下
旬より色づきはじめ11月中に見ごろを迎えます。紅葉シーズンにぜひ出かけてみてはいかがです
か？（竜串ビジターセンタースタッフ・武田）

■　足摺宇和海国立公園　観光情報　　　滑床渓谷の紅葉
なめとこけいこく

当館SNSにてあしうわの紅葉・観光情報を発信中。
ぜひご覧ください！ Instagram Facebook
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